


En lararhandledning av
Dansinitiativet

Lararhandledningens syfte dr att pa ett lattsamt saétt
introducera forestéliningen DET ROR PA SIG samt att vara ett
verktyg for Idrare och pedagoger att leda ett gemensamt samtal
kring barnens och ungdomarnas upplevelse och erfarenhet av
forestdliningen.

Malgrupp: Fran 10 ar
Kontakt: hanna@dansinitiativet.se




Om Dansinitativet

Dansinitiativet é@r Norrbottens fria produktionshus och scen foér
dans och samtida cirkus. Vi presenterar relevant scenkonst, for
alla. Vi tycker att barn, unga och vuxna har rétt till minnesvérda
och ovéntade scenkonstupplevelser som kittlar och berér. Vi vill
att publiken ska kénna sig trygga och utmanade tillsammans
med oss.

Ni hittar oss pd Algatan 7E, néira Ishallen, Luled.




__Om(DET ROR PA SIG

Utifran fragestallningen Hur rér vi pa oss har? skapas dansverket
DET ROR PA SIG. | en tid av standig féréindring och utveckling,
stannar vi upp och befinner oss i rorelsen tillsammans. Inspirerat
av norrbottniska rérelser tolkar och djupdyker verket i vara egna
forvantningar och féordomar om vdra platser och de rérelser som
finns hos oss. Spelar vi fotboll? Kér vi skoter? Vandrar vi i berg?
Ké&nner vi vara grannar?

I DET ROR PA SIG sveps publiken in i en spénnande match men
utan tavlingsmomentet. Dar férberedelser, forflyttningar och
kdnslor tar plats. Hur rér vi oss? Hur méts vi? Hur ér vi néara?

Tid: 45 min

Malgrupp: Fran 10 ar

Varning: Showen innehadller ofarlig scenrok samt blinkande och
rérliga lampor.

TRAILER



https://vimeo.com/1014233335/0bc92831d5

Om per rna s
skapat
DET ROR PA SIG

Idé: Erika Pekula Pettersson och Marie Warell
Koncept och koreografi: Erika Pekula Pettersson i néra
samarbete med dansarna.

Dansare: Jenny Schinkler och Linn Lindstrom
Musik: David Bjérkén

Kostym och scenografi: Lotta Lampa
Ljusdesign: Calle Martensson

Teknisk samordning: Alex Jovic
Turnétekniker: Magnus Karlsson

Producent: Hanhna Lundqvist
Kommunikation: Nadja Nilsson

Foto: Petra Alvstrand

Trailer och dokumentation: Martin Ahlin

Produktion: Dansinitiativet




Ensemblen

| DET ROR PA SIG &r det tvé& dansare p& scenen och en
kortekniker som kor ljuset och ljudet.

Jenny Schinkler
Dansare i DET ROR
PA SIG

Linn Lindstrém
Dansare i DET ROR
PA SIG




Innan forestallningen

Till Iarare och pedagoger

Rorelsebaserad scenkonst, sdésom dans och cirkus gestaltar ofta ndgot
abstrakt, det som ar svart att satta ord pd eller det som vi bér inom oss;
dréommair, rédslor och fantasier. Samtidigt som uttrycket ér ndgot valdigt
fysiskt och dar kroppen ar i fokus.

Vi vill uppmanai till att bejaka barn och ungas spontanitet och I&ta fantasin ta
oss bortom vad vi uppfattar att varlden ar i sin vardagliga form. Om
barnen/ungdomarna pratar eller uttrycker sig under férestaliningen ér det
inget problem. Vi kan uppmunta innan att anvénda den l&gre résten for att inte
stéra andra. Det fina med scenkonst ar att det sker ett méte mellan det som
hdnder pd scenen och med publiken som ser férestaliningen.

Kom ihdg att du som lérare och pedagog ocksd ar en dskddare, publik, precis
som barnen. Du kommer att ha dina egna upplevelser och tolkningar.

Prata fritt i helklass eller mindre grupper om féljande

- Hur pd&verkar vi ménniskor varandra ndr vi ér i samma rum? Vilket utrymme
ger vi varandra att vara som vi ar? Nar dr det okej att skratta, &ven om andra
dar tysta? Ar det okej att fingas med eller ensamt vara oberérd?

- Ar det ndgon i gruppen som varit pd en dansférestdlining tidigare? Vad
minns hen? Forsék dela med er av minnen, utan att enbart vardera. Vad sdg
ni? Vad kénde ni?

- Om ni vill ge barnen/ungdomarna en férsmak pd férestéliningens tematik
kan ni tillsammans I&sa "Om DET ROR PA SIG” och titta pé trailern.

- Om ni vill, samtala utifran fragorna; hur rér vi pa oss hér? Vilken ér din
favoritrérelse?




Efter forestallningen

Tema: Att reflektera éver sin upplevelse.

Vi vill gérna att DET ROR PA SIG far plats att leva kvar dven efter ni har tagit del
av foérestdlliningen. Vart hopp dar att vécka intresse och funderingar kring hur ni
reflekterar kring rorelser i Norrbotten och hur vi rér pd oss har.

Har kommer négra frdgor som ni kan reflektera kring tillbaka pd skolan.

Vad ség du?
Hur kéndes det att titta p& DET ROR PA SIG?
Ké&nde du igen ndgon rorelse?

S&g du ndgon rérelse som du tycker ar typiskt for Norrbotten? Var det ndgot
som overraskade dig?

Vill du se mer dans?
Var det férsta gdngen?
Blev du sugen pd att réra pd dig sjélv?

Kunde forestdalliningen visa ndigot som kanske inte skulle kunna ségas pé& ndgot
annat satt?

Eller skulle en kunna séga det pd ett annat sétt: Om ja, hur?

Hade du gjort ndgot annorlunda om det var du som gjorde
dansférestdliningen?

Nagra saker som kan vara bra att ha med sig i samtalet med eleverna:
Vanta med vdrderingar - tolka hellre én tycka

Alla val @r medvetna val, det som sker pd scenen ér meningen att det ska ske.
Utgd frdn dig sjalv och din egen upplevelse

2 fragor

Vad ség du? Hoérde du? (dansarna, rérelserna, scenogrdfi, ljus, musik, ljud
m.m.)

Vad kénde du? (fokus pé kénslor och vad férestdliningen fick dig att kénna och
uppleva)




Erika Pekula Pettersson
(hon/henne)

Koreograf

DET ROR PA SIG dr inspirerad av vardagens alla rérelser. Genom
rérelseworkshops med ca 200 mellanstadiebarn i Luled, Alvsbyn och Gdllivare
har vi samlat in deras bild av hur de rér pa sig. Deras rérelser dr en viktig del
av férestdliningens uppbyggnad och innehdll och publiken kanske kan urskilja
allt ifrdn mekande med skoter, en cykeltur och swipande med telefonen.

Jag har velat skapa en kénsla av att svepas in i en spdnnande match utan
tévlingsmomentet, som livet sjalv fast i mindre format. Vi méts av motgdngair,
spdnning och framgdng, utmaningar och férvédntningar. Och vad dr madlet?
Hur vet vi att vi ar framme just precis dar.

DET ROR PA SIG dr en férestdlining ddr tvd karaktdrer méter varandra, sig
sjdlva och sin publik.

/[ Erika




Lotta Lampa (hon/henne)

Kostym och scenografi

Kostymerna &r en energisk mix av olika sporter, skapade fér att spegla bdde
laganda och individuell styrka. Lager pd lager med utstickande accessoarer
som kombinerar olika texturer, prints och material. Dér varje plagg
representerar en del av olika sporter som bland annat basket, hockey och
racing. Det dr en hylining till fart och flakt, dar det kollektiva laget alltid sétts
fére jaget, men med utrymme fér varje individ att sticka ut. Har har jag vévt in
mina egna erfarenheter frdn min fotbollskarriér — den trékiga lag-t-shirten
férvandlades genom kreativitet, kanske avklippt eller omformad, till nGdgot
roligare och mer unikt. Printade symboler som stdr fér energi och rérelse i grén
neon férstdarker varje kostym, vilket ger en kdnsla av styrka och snabbhet.

Scenografin férstdrker sporttemat och skapar en stdmning av gympasal, dér
linjerna p& golvet blir symboler fér olika rérelser och grénser. En enkel bdnk
frdn omkléddningsrummet paminner om de stunder av gemenskap och
reflektion som dr en stor del av sportens vérld. | DET ROR PA SIG har Nr 11 och 99
belénats med varsin golvflagga- fana i metall, en hyllining fér deras
enastdende prestationer, likt legender som far sina matchtréjor hissade till
taket. Alla objekt pa scenen dr férsedda med hjul, vilket gér att Gven de kan
vara i rérelse. Jag vill att denna mix av kostym och scenografi inspirerar till
mer rérelse, att vdga gad sin egen vdg, ta plats och samtidigt vara en god
lagspelare och van.

Klubbkansla

/[ Lotta

Rorelse Sport

Aetro Tillhdrighet

Street

Racing Gympasal

Rave



David Bjoérkén (han/honom)

Musik

I mina kompositioner har jag stravat efter att skapa en kraftfull och dynamisk
ljudvaérld som kompletterar Erika Pekula Pettersons koreografi. Inspirerad av
hennes tanke att svepas in i en spdnnande match sd férséker jag bidra till en
upplevelse av konstant féréindring och framdtskridande utan fé6r mycket av
stressen fran tdvlingsmomentet.

Mot bakgrund av uttrycket "det avgérande égonblicket’, strdvar jag efter att
tolka detta begrepp pd ett sétt som gar utdver konkurrens och istdllet
fokuserar pa kénslan av personlig prestation och kollektiv fullbordan. Med
liudsamplingar fradn norrbottniska miljéer och vardagsrdrelser, sdésom ljudet av
fotbollstréning, suset fran tallskogarnas barrverk och ekot av brummet frdn
sladdande bilar, véivs en klangmatta som bdde hyllar och utforskar det som
gor Norrbotten unikt. Ljudlandskapet kompletteras av moderna rytmer och ljud
som speglar den stdndiga férandring och utveckling som prdglar regionen
idag.

[ /David




Hanna Lundqvist
(hon/henne)

Producent DET ROR PA SIG

Nd&r ni kommer till Dansinitiativet som skolklass vdlkomnas ni av mig eller
ndgon av mina kollegor. Direkt till h6ger ndr ni kliver in finns en garderob ddr ni
far hdnga av er era ytterkléder. Hos oss tar vi ocksd av oss skorna, eftersom vi
vill skydda var dansmatta pd scenen. Nér ni sedan kommer in i foajén samlas
vi och vi presenterar férestdliningen. Ibland kommer ndgra av dansarna eller
cirkusartisterna ut och sdger hej. Andra gdnger méter vi de férst pa scenen.
Innan informerar vi om det &r rék, blinkande lampor eller ndgot annat som kan
vara bra att veta innan férestdliningen. Nér det dr skolklasser kan det ofta vara
flera klasser fran olika skolor, vilket kan vara bra att informera barnen om
innan. Fotografering dr inte tilldtet under férestdliningen men det gar bra att
foto i appladtacket och efter férestdliningen dr slut. Hor av er till mig om det dr
négot ni undrar!

[/Hanna
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